Rehabilitacion y Hemofilia

¢Qué es la Hemofilia?

La hemofilia es una enfermedad que afecta la coagulacion de la sangre debido a la
deficiencia de factor VIII (en la hemofilia A) y de factor IX (en la hemofilia B). La
Hemofilia es una enfermedad hereditaria ligada al sexo (cromosoma X) por lo que la
transmiten las mujeres (portadoras) y la padecen los hombres.

Los pacientes con hemofilia frecuentemente realizan sangrados de forma espontanea o
posterior a traumas y su mayor frecuencia es a nivel musculoesquelético, produciendo
Hemartrosis ( sangrados articulares), Hematomas (sangrados musculares) y de forma
secundaria se atrapan o lesionan nervios adyacentes a los sangrados.

¢, Que atencion brinda el médico Rehabilitador al paciente con hemofilia?

El médico especialista en rehabilitacion realiza una atencién en conjunto con el equipo,
orientada a la recuperacion fisica, psiquica, social y laboral del paciente que ha sufrido un
sangrado. Adicionalmente el médico rehabilitador posterior a la evaluacion articular y
muscular especifica, brinda las pautas orientadas a la prevencion y tratamiento de lesiones
musculoesqueléticas en aquellos pacientes con alteracion en el proceso de la coagulacion.

Los sangrados a nivel articular y muscular con la afeccion secundaria de nervios periféricos
son los mas frecuentes, sin embargo también se producen sangrados que ponen en peligro
la vida del paciente como los que ocurren a nivel cerebral y gastrointestinal.

Todas estas lesiones llevan a la aparicion de condiciones discapacitantes que pueden ser
parciales o completas y en el tiempo pueden ser temporales o permanentes, es por ello que
la rehabilitacidn en todas sus etapas: preventiva, terapéutica y de mantenimiento tiene el
propdsito de brindar todas las herramientas necesarias al paciente y sus familiares para
hacerle frente a su enfermedad ya sea en fase aguda o de secuelas instauradas y asi tener
una mejor calidad de vida.

¢Donde puedo recibir atencién?

En el Complejo Hospitalario Dr. A.A.M. de la C.S.S el Dr. Rafael Aparicio, médico
hemato6logo, conformé un equipo multidisciplinario para la atencion integral de los
pacientes con hemofilia. El servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion forma parte de
este equipo a través de la participacion de la Dra. Kira Chiari, cuya capacitacion se realizd
en Espaia.



La atencion interdisciplinaria en esta clinica tiene el objetivo de brindar atencion
especializada integral a los pacientes con hemofilia y otras coagulopatias congénitas que se
encuentran hospitalizados o de forma ambulatoria, ademas se realizan actividades dirigidas
a la educacion del personal de salud, pacientes y familiares.
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